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1 Pflichtfragen

Dieser Fragebogen ist entworfen worden, um lhrem Arzt Informationen dariiber zu geben, wie lhr Nackenschmerz
lhr alltéagliches Leben beeintrachtigt hat. Bitte beantworten Sie alle Fragen und markieren Sie bei jeder Frage nur
EIN Kastchen. Wir begreifen, dass moglicherweise zwei Antworten auf Ihre Situation zutreffen, aber kreuzen Sie
bitte nur das Kastchen an, welches lhr Problem am besten beschreibt.
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Untersuchungsintervall, nach...

¢ > vor Eingriff ¢ > 6 Wochen ¢ > 3 Monaten ¢ > 6 Monaten ¢ > 9 Monaten
c > 1 Jahr ¢ > 2 Jahren ¢ > 3 Jahren ¢ > 4 Jahren ¢ > 5 Jahren ¢ > 6 Jahren
¢ > 7 Jahren ¢ > 8 Jahren ¢ > 9 Jahren ¢ > 10 Jahren ¢ > 11 Jahren ¢ > 12 Jahren
¢ > 13 Jahren ¢ > 14 Jahren ¢ > 15 Jahren coy>15Jdahren ....coooveeeieiieeennn.

Inensitat des Schmerzes

> Ich habe keinen Schmerz im Moment.

Der Schmerz ist im Moment sehr mild.

Der Schmerz ist im Moment massig.

Der Schmerz ist im Moment ziemlich streng.

Der Schmerz ist im Moment sehr streng.

Der Schmerz ist der schlechteste Vorstellbare im Moment.
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Korperpflege (Waschen, Ankleiden, usw.)

¢ 3 |ch kann um mich kiimmern, ohne Extraschmerzen zu verursachen.

¢ 3 |lch kann um mich kiimmern, aber es verursacht Extraschmerzen.

Es ist schmerzhaft, mich um mich zu kiimmern, und ich bin langsam und vorsichtig.

Ich brauche etwas Hilfe, aber fliihre den grossten Teil meiner persoénlichen Pflege selber durch.
Ich bendtige jeden Tag fur die meisten Aspekten meiner personlichen Pflege Hilfe.

Ich werde nicht angekleidet, ich wasche mich mit gro3e Schwierigkeit und ich bleibe im Bett.
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Gewichte anheben

¢ > Ich kann schwere Gewichte ohne Extraschmerzen heben

¢ > lch kann schwere Gewichte heben, aber mit Extraschmerz

¢ > Schmerz halt mich davon ab, schwere Gewichte vom Fussboden zu heben, aber ich kann schwere
Gewichte heben, wenn sie zum Beispiel auf einem Tisch gestellt werden.

¢ > Schmerz halt mich davon ab, schwere Gewichte vom Fussboden zu heben, aber ich kann massige
Gewichte heben, wenn sie zum Beispiel auf einem Tisch gestellt werden.

¢ 1> Ich kann nur sehr leichte Gewichte heben

¢ > Ich kann Uberhaupt nichts heben oder tragen

Lesen

¢ 2 Ich kann lesen so viel ich will ohne Nackenschmerzen.

¢ > Ich kann lesen so viel ich will mit geringen Nackenschmerzen.

Ich kann lesen so viel ich will mit massigen Nackenschmerzen.

Ich kann nicht lesen, so viel ich will auf Grund von massigen Nackenschmerzen.
Ich kann kaum lesen auf Grund von starken Nackenschmerzen.

Ich kann Gberhaupt nicht lesen.
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Kopfschmerzen
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Ich habe Uberhaupt keine Kopfschmerzen.
Ich habe selten leichte Kopfschmerzen.

Ich habe selten massige Kopfschmerzen.
Ich habe 6fters massige Kopfschmerzen.

Ich habe ofters starke Kopfschmerzen.

Ich habe fast die ganze Zeit Kopfschmerzen.

Ich kann mich ohne Schwierigkeiten vdllig konzentrieren, wenn ich will.

Ich kann mich mit geringen Schwierigkeiten véllig konzentrieren, wenn ich will.
Ich habe einige Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren, wenn ich will

Ich habe grosse Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren, wenn ich will.

Ich habe sehr grosse Schwierigkeiten, mich zu konzentrieren, wenn will.

Ich kann mich Gberhaupt nicht konzentrieren.

Ich kann so viel arbeiten wie ich will.

Ich kann meine Ubliche Arbeit erledigen, aber nicht mehr.

Ich kann den grdssten Teil meiner Ublichen Arbeit erledigen, aber nicht mehr.
Ich kann meine Ubliche Arbeit nicht erledigen.

Ich kann Uberhaupt kaum eine Arbeit erledigen.

Ich kann Gberhaupt keine Arbeit erledigen.

Ich kann Auto fahren ohne Nackenschmerzen.

Ich kann Auto fahren mit geringen Nackenschmerzen.

Ich kann Auto fahren mit massigen Nackenschmerzen.

Ich kann nicht Auto fahren so lange ich will auf Grund vom massigen Nackenschmerzen.
Ich kann kaum Autofahren auf Grund von starken Nachenschmerzen.

Ich kann Gberhaupt nicht Auto fahren auf Grund von Nackenschmerzen.

Mein Schlaf ist nicht beeintrachtigt.

Mein Schlaf ist kaum beeintrachtigt (weniger als 1 Stunde Schlaflosigkeit).
Mein Schlaf wird mild gestoért (1-2 Stunden Schlaflosigkeit).

Mein Schlaf wird massig gestort (2-3 Stunden Schlaflosigkeit).

Mein Schlaf wird ausserordentlich gestoért (3-5 Stunden Schlaflosigkeit).
Mein Schlaf wird vollig gestort (5-7 Stunden Schlaflosigkeit).

Ich kann alle meine Freizeitaktivitdten ausiben, ohne Uberhaupt Nackenschmerzen zu haben.

Ich kann alle meine Freizeitaktivitdten austiiben mit geringen Nachenschmerzen.

Ich bin im Stande, mich mit meisten, aber nicht allen von meiner Ublichen Freizeitaktivitaten

zu beschaftigen auf Grund von Nackenschmerzen.

Ich bin im Stande, mich mit sehr wenigen von meiner Ublichen Freizeitaktivitdten zu beschaftigen
auf Grund von Nackenschmerzen.

Ich kann mich kaum mit meiner Freizeitaktivitdten beschéaftigen auf Grund von Nackenschmerzen.
Ich bin nicht im Stande, mich mit meiner Freizeitaktivitdten zu beschaftigen.
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