
Konservativer Basiskurs der Akademie der DWG gGmbH – Modul 2 

„Strukturierte konservative Behandlungskonzepte (Multimodale Schmerztherapie)“

Präsenzveranstaltung, 28.-29. August 2026

08:30 Registrierung Conventus

08:50 Begrüßung

Organisatorisches
J.M. Przybyl

09:00 Fallbeispiel S. Brandecker

09:45 Definitionen Bio-psycho-soziales Krankheitskonzept und interdisziplinäres 

Assessment

A. Steinmetz

10:30

11:45 Medikamentöse Schmerztherapie - WHO-Klassen, Co-Analgetika, Opioidrotation, 

Opioidentzug, Cannabinoide

A. Gremmelt

12:30 Durchführung IMST - Assessmentinstrumente, standardisierte Testverfahren J. Lohmann

13:15

14:15 Key Lecture: Neurophysiologische Grundlagen der Schmerzverarbeitung R. Baron

15:15 Konzepte der Chronifizierung und Prophylaxe J. Emmerich

15:45

16:15
Exkurs: Neuromodulation bei chronischen Schmerzen

D. Arapovic

16:45 Psychologische Schmerztherapie: Systematik psychischer Erkrankungen mit 

Leitsymptom Schmerz

B. Bergander

17:30 Praktikum Entspannungsverfahren (PMR, AT) B. Bergander

18:00

Rückenschule nach biopsychosozialem Konzept F. Hoop

Psychologische Intervention und Edukation in der MST B. Bergander

Über den Tellerrand schauen: die Ganzheitlichkeit der Osteopathie bei chronischen 

Rückenschmerzen.
T. Hass

Myofaszialer Schmerz, Rückenschmerz, Nackenschmerz J. Emmerich

11:00

11:30 Bewegungsbezogene Intervention und Edukation W. Laube

12:15 Evidenz MST: Pro/Contra Diskussion
A.A. Hegewald/J. M. 

Przybyl

12:45 Fallvorstellung - die Auflösung J. M. Przybyl

13:30 Abschlussdiskussion
J. M. Przybyl

13:45

Sitzung 2

Moderation: n.a.

Ende und Zertifikatausgabe

08:30

Freitag, 28. August 2026

Sitzung 1

Moderation: A. Steinmetz

09:15 Definitionen Rückenschmerz, Epidemiologie und NVLs nicht-spez. und spez. 

Kreuzschmerz

A.A. Hegewald

Sitzung 2

Moderation: J. Lohmann

Pause

Ende Kurstag 1

Pause und Besuch der Industrieausstellung

Sitzung 4

Moderation: J. Emmerich

Multimodale Schmerztherapie: Definition und Kennzeichen, Indikationen und 

Therapiekonzepte

J.M. Przybyl

Sitzung 3

Moderation: J.M. Przybyl

Samstag, 29. August 2026

Rotationspraktika à 40 min. in 4 Gruppen je 9 Teilnehmern

Moderation: n.a.

Pause

11:00

Mittagspause 

Stand: 09.07.2026


